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 本日の内容

①糖尿病性腎症の食事療法について

②糖尿病腎症の食品交換表について















糖尿病腎症の食品分類表
6つの食品グループ

たんぱく質量 多い 少ない





透析を必要とする原因。
多い方から、

・糖尿病性腎症
・腎硬化症
・慢性糸球体腎炎
・多発性嚢胞(のうほう)腎
・急速進行性糸球体腎炎

1998年以降は糖尿病性腎
症が第1位となっています。

ご清聴ありがとうございました。


