
回/月日 順 研修項目 講師 開始時間 終了時間

第1回 6月8日
1

糖尿病とは
インスリン  合成、分泌、作用

出口 14:00 15:10

2 膵臓、消化吸収、肝疾患 中野 15:10 16:00

休憩

3
代謝（糖、脂質、蛋白）
高血糖昏睡

麻生 16:10 18:00

第2回 6月22日 1 検査 東 14:00 15:00

2 IGT 井上 15:00 15:30

3 妊娠糖尿病 井上 15:30 16:00

休憩

4 食事療法（基礎） 青木 16:10 17:10

5 運動療法 有田 17:10 18:00

6 運動療法（実践） 宇佐波 18:00 18:30

第3回 7月6日 1 インスリン注射、GLP-1受容体作動薬 藤井 14:00 15:00

2 経口薬 荒牧 15:00 16:00

休憩

3 低血糖 山本 16:10 17:00

4 自己注射 看護師 17:00 17:30

5 SMBG、検尿（手技） 平原 17:30 18:00

第4回 7月20日 1 三大合併症成因、糖尿病死因 大庭 14:00 14:50

2 腎症 豊永 14:50 15:50

3 神経障害 迫 15:50 16:40

休憩

4 網膜症 中武 16:50 17:40

5 動脈硬化 大村 17:40 18:30

第5回 8月3日 1 食事療法（食品交換表、カーボカウント） 丸山 14:00 15:10

2 糖尿病性腎症の食事療法 古林 15:10 15:40

3 外食・指導困難な場合の食事指導 大里 15:40 16:30

休憩

4 自己紹介 16:40 18:40

第6回 8月17日
1

日常生活（フットケア）
日常生活（シックデイ）

龍野
庄野

14:00
14:40

14:40
15:20

休憩

2 心理・患者指導の基本 龍野 15:30 17:00

3 日糖協、患者会 龍野 17:00 17:40

4 オリエンテーション 17:40 18:00

第25回（2024年度）筑豊糖尿病療養指導士研修会　研修項目

＊講師の先生方は都合により変更になることがあります。

＊福岡県統一試験日　　9月１日（日曜日）


